
 

Petra Bruna

Mein beruflicher Weg begann in einem klassischen Lehrberuf, doch erst später entdeckte ich meine
wahre Passion: Menschen und Teams zu begleiten, ihre Potenziale zu entfalten.

Seit über 20 Jahren arbeite ich erfolgreich als Lebens- und Sozialberaterin, Trainerin, Supervisorin und
Outdoor-Pädagogin – in Einzelcoachings, Teamsettings und großen Workshops. Dabei liegt mein Fokus
darauf, Menschen und Teams zu inspirieren, ihre Ziele klar zu definieren und gemeinsam praktikable
Schritte zu entwickeln, um diese zu erreichen.

Meine Arbeit basiert auf Empathie, Wertschätzung und nachhaltigem Lernerfolg. Besonders wichtig
ist mir der LerntTRANSFER, sodass Erkenntnisse aus Coachings und Workshops direkt in die Praxis
umgesetzt werden können.

Meine Qualifikationen

 

Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, WIFI Wien

 

Dipl. Personal- und Organisationsentwicklung, bfi Wien

 

Aufbaulehrgang Supervision, Team Winter

 

Outdoor-Pädagogin, Outdoorpädagogik Austria

 

Train the Trainer, Scriptura

 

Conductor für Improvisation "Playback Theater" (Budapest)

Erfolge & Highlights

 

Über 20 Jahre Erfahrung in psychosozialen, Unternehmens- und Bildungskontexten



 

Vortragende am Bildungsforum Wien, "Train the Trainer" und "Choaching Lehrgang"

 

Erfolgreiche Begleitung von Teamevents, Klausuren und Großgruppenveranstaltungen

 

Coaching & 360° Feedback für Führungskräfte und High Potentials

Leitgedanke:
 „Wege entstehen durchs Gehen“ – jeder Schritt, jede Erfahrung und jede Intervention ist ein Baustein,
um persönliche und gemeinsame Ziele zu erreichen. Lesen Sie nach, was andere über mich sagen: hier!
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